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WAAROM ENERGIE BESPAREN?
Door het besparen van energie is dubbele 
winst te behalen. Het helpt om klimaat-
verandering tegen te gaan en het bespaart 
geld. Daarnaast is het nemen van enegie-
besparende maatregelen verplicht gesteld 
voor veel zorginstellingen.

ROL VAN DE DCMR MILIEUDIENST 
RIJNMOND
De DCMR handhaaft de Wet milieubeheer in 
het Rijnmondgebied. Daar hoort ook energie-
besparing bij; elke maatregel die binnen vijf 
jaar terug kan worden verdiend moet worden 
genomen. Om hieraan handen en voeten te 
geven, gebruikt de DCMR een lijst met maat-
regelen die aan dit criterium voldoen.
Hierdoor zijn dure onderzoeken naar 
energiebesparing niet langer noodzakelijk, 
maar kan direct begonnen worden met het 
nemen van de maatregelen en het besparen 
op de energiekosten. De DCMR scant 
locaties met een dertigtal rendabele maat-
regelen. 

De DCMR zet de maatregelen die genomen 
moeten worden op een rij en vraagt wanneer 
een zorginstelling daarmee aan de slag gaat. 
Op deze manier houdt de milieudienst 
rekening met onderhoudsplanning en 
vervangingsinvesteringen van de instelling. 
De zorginstelling moet deze termijnen in een 
voorgedrukt plan van aanpak kenbaar maken 
en aan de DCMR retourneren. Vervolgens is 
het zaak dat de maatregelen op deze 
tijdstippen worden uitgevoerd.
De DCMR controleert u niet alleen op de 
uitvoering van uw besparingsmaatregelen, 
maar helpt u daarbij ook op weg. Zo wordt 
tijdens de scan ook achtergrondinformatie 
verstrekt over het nut en de technische 
uitvoering van de maatregelen. Daarnaast 
vinden in samenwerking met het Rotterdam 
Climate Initiative (RCI) voorlichtingsbijeen-
komsten plaats. Om de zorginstellingen extra 
op weg te helpen met de uitvoering van de 
besparingsmaatregelen worden gratis 
startlicencies voor de milieubarometer en 
workshops aangeboden.

VERPLICHTE MAATREGELEN
Ja, het nemen van de besparingsmaat-
regelen is verplicht. De DCMR bewaakt 
daarom het indienen van het plan van 
aanpak. Dit moet, voor het geval dat nog niet 
is gebeurd, uiterlijk 5 februari 2010 zijn 
ingediend. 
Vervolgens controleert de DCMR ook op het 
uitvoeren van de maatregelen uit het plan.
Als reactie uitblijft en geen plan van aanpak 
wordt ingediend, worden de maatregelen met 
de uitvoeringstermijnen opgelegd en kunnen 
sancties volgen.

WAAR BESPAREN?
Maatregelen op het gebied van verlichting 
staan met stip bovenaan. Energiezuinige 
verlichting, maar ook schakelen van lampen 
op basis van daglicht of beweging zijn over 
het algemeen nog niet aanwezig. Een 
simpele maatregel die toch bij meer dan 60% 
van de bezochte zorginstellingen niet is 
genomen, is het isoleren van appendages en 
afsluiters van het verwarmingssysteem. 
Bij meer dan de helft wordt het eigen 
energieverbruik niet bijgehouden, waardoor 
besparingsopties verborgen blijven.

Energiebesparing bij zorginstellingen
Wist u dat een gemiddelde zorginstelling (ziekenhuizen niet meegerekend) voor 
151 huishoudens aan energie verbruikt?

Vul de milieu-
barometer in 
en blijf zo op 
de hoogte van 
uw verbruiken
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HOE TE BEGINNEN?
Om energie te besparen kan een zorg-
instelling bijvoorbeeld beginnen met het 
volgende:

nagaan wanneer het onderhoud van • 
gebouw en installaties plaatsvindt;
kritisch zijn ten aanzien van contracten • 
met installatiebedrijven (eventueel een 
second opinion laten uitvoeren). Het 
installatiebedrijf vragen om het 
uitvoeren van een onafhankelijke 
Installatie Performance Scan;
kiezen voor een energieregisseur met • 
een erkenning van Meer met Minder;
uw energieverbruik bijhouden en • 
invullen in de milieubarometer; een 
programma waarmee u het milieu-
effect, maar ook de totale milieukosten 
van uw instelling snel zichtbaar maakt.

INFORMATIE EN TIPS
Voor informatie en tips over het nemen van 
energiebesparende maatregelen, zowel de 
verplichte als andere, zijn de volgende 
websites van belang:

www.senternovem.nl, ook voor • 
subsidiemogelijkheden;
www.infomil.nl;• 
www.milieucentraal.nl;• 
www.energiecentrum.nl;• 
www.energiechannel.nl;• 
www.milieubarometer.nl;• 
www.installatieperformancescan.nl.• 

WIE HELPT?
Diverse installatie- en adviesbureaus kunnen 
zorginstellingen van dienst zijn bij het 
plannen en uitvoeren van de maatregelen. 

Bij vragen over de verplichtingen en het 
toezicht hierop kan telefonisch contact 
worden opgenomen met de toezichthouder 
van de DCMR of per email via 
willem.deneve@dcmr.nl.
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