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dubo—maatregelen grote bespa ,gen te reallseren Qp
energie- , water- en soms ook onderhoudskosten. Een
-energ|ebesparmg van tenminste 30% is zeker haalbaar, wat
weer een verbetering van de exploitatie oplevertvan 5%.

De indirecte kosten zijn niet direct zichtbaar in begrotingen

en jaarrekeningen, maar komen uiteindelijk wel voor
rekening van de organisatie. De positieve gevolgen van een
mens- en milieuvriendelik gebouw en een prettige
(werk)omgeving hebben vooral effect op het personeel. De
productiviteit ligt hoger en er is minder ziekteverzuim.
Maar ook de bezoeker zal zich prettiger voelen in een
mens- en milieuvriendelijk zwembad, waar een aangenaam
klimaat heerst. Deze kwaliteitsverbetering is ook moeilijk in

geld uit te drukken.

Ten tweede is duurzaamheid goed voor het imago. Een
mens- en milieuvriendelijk gebouw staat voor kwaliteit en
klantvriendelijkheid. Met het realiseren van ‘voorbeeldige’ huisvesting

op het gebied van mens- en milieuvriendelijk bouwen kan een
zwembadorganisatie (de exploitant en de eigenaar) naar buiten toe een
positief beeld oproepen. Bijvoorbeeld door de toegepaste
milieumaatregelen zichtbaar te maken. Hierbij kan worden gedacht aan

het toepassen van een zogenaamde milieuspiegel in de centrale ruimten

van het gebouw waarmee de water- en energiebesparing zichtbaar
gemaakt wordt. Een ander voorbeeld-is-een-wand-of delen van een
wand, die niet of op een bijzondere manier zijn afgewerkt, waardoor het—A
mens- en milieuvriendelijke materiaal zichtbaar en tastbaarwordt. =~
En tenslotte wordt de toekomstwaarde van het gebouw vergroot. In de




'dubo—maatfegelen ‘worden bepaald -e\}enéis'de ‘te voigen stratég:e 4
(wat willen we bererken’) ‘en tactiek (hoe willen we het bereiken?).
Deze vallen uiteen in zes milieuthema’s:

B omgevingskwaliteit

B energie

B water

B materialen en constructies

B binnenmilieu

H interne milieuzorg




OMGEVINGSKWALITEIT

Strategie

Tactiek

(Pakket van) maatregelen

behoud en/of versterk de kwaliteit
van de omgeving

pas zwembad in in bestaande
omgeving

e maak gebruik van aanwezige
infra-structuur

¢ |leg een relatie met bebouwde
omgeving (pas ontwerp aan aan
bestaande bebouwing)

draag zorg voor sociale veiligheid

e verlichting paden/parkeerplaats/
fietsenstalling

e sociale controlemogelijkheden

e soort buurt (criminaliteit etc.)

zorg voor flexibiliteit

* hou rekening met toekomstige
uitbreidingsmogelijkheden

vergroot de biodiversiteit

vergroot de diversiteit aan
microklimaten

¢ hou in ontwerp rekening met
bestaand groen

¢ |eg relatie met aanwezig groen
(beplanting afstemmen op
bestaand groen)

® benadruk soort grond door
aanpassing beplanting, gebruik
gradiénten en
overgangsgebieden (daken,
serres, gevels, zonnige en
schaduwrijke gebieden, droog,
nat, etc.)

» baseer bouwplan op een gesloten
bodembalans

vermijd verdroging zoveel mogelijk

* beperk de omvang verhard
oppervlak

beperk negatieve milieu-effecten

beperk geluid (indien van toepassing)

e neem geluidwerende maatregelen

beperk stank (indien van toepassing)

e pas mechanische ventilatie toe in
gebouw

beperk wind (indien van toepassing)

» stem ontwerp af op wind

De locatiekeuze is niet alleen van invioed op de omgevingskwaliteit,
maar heeft ook effecten op andere milieuthema’s, zoals bijvoorbeeld
materialen en energie. De stedenbouwkundige uitwerking biedt
bijvoorbeeld mogelijkheden voor het passief of actief gebruik van
zonne-energie. Verder kan de locatie geschikt worden gemaakt voor
hoogwaardige energie-opwekking of -opslag (warmtekrachtkoppeling,
warmte/(koude) opslag in de bodem, stadsverwarming, etcetera).
In de onderstaande tabel zijn de verschillende strategieén, tactieken en
het pakket van maatregelen weergegeven.






ENERGIE

Strategie

Tactiek

(Pakket van) maatregelen

voorkom onnodig gebruik van
energie (verminderen van de
energiebehoefte)

beperk transmissieverliezen (ook ten
gevolge van warmwatertransport)

e compact bouwen

¢ ruimte/temperatuur zonering
* Re-schil (vloer, dak en gevel)

e HR-glas (U-waarde)

e bassin/bufferput-isolatie

¢ beperk leidinglengte

¢ |eidingisolatie

* beperk glasopperviak

e geen buitenglijbaan

beperk infiltratieverliezen

¢ hoge luchtdichtheid (goede
naad- en dubbele kierdichting)

beperk installatieverliezen

e juiste dimensionering installaties

gebruik duurzame
energiebronnen

maak gebruik van actieve zonne-
energie

» fotovoltaische cellen (elektrisch)
e zonnecollectoren (thermisch):
v warm tapwater (zonne-
boiler)
v/ verwarmen
bassin(suppletie)water
v luchtcollectoren voor
ruimteverwarming

maak gebruik van passieve zonne-
energie

e optimale oriéntatie en
opperviakte van ramen

zorg voor optimaal
daglichtgebruik

e daglichtsystemen
e translucente isolatiematerialen

maak gebruik van restenergie

pas warmteterugwinning toe

e uit ventilatielucht:
v twee-elementensysteem
v platenwisselaar
v’ heat-pipe
v alternerende wisselaar
v warmtepomp

e uit afvalwater (o.a. spoel-en
douchewater):
v platenwisselaar
v warmtepomp

gebruik restwarmte

e stadsverwarming, etc.

verplaats warmte uit de omgeving

* warmtepompen




ENERGIE

| Strategie

Tactiek

(Pakket van) maatregelen

- gebruik eindige energiebronnen
- | verstandig (verbeteren van de
.| energie-efficiency)

installeer hoog rendement
apparatuur

* HR-ketel

e energiezuinige ventilatie

¢ HR-verlichting (HR-armaturen;
HF-verlichting)

* warmte-krachtinstallatie (+ buffer)

e traploos regelen
circulatiepompen
waterbehandeling

e pompschakeling

e stralingsverwarming

e |age temperatuur verwarming

e warmtepomp (boiler)

e waterbesparende
douchekoppen en zelfsluitende
kranen

e filtratietechnieken
waterbehandeling (zie thema
‘water en groen’)

maak gebruik van intelligente
installatietechniek

¢ optimaliseringsregeling

e gebouwbeheersysteem

¢ meer lichtschakelgroepen

* aanwezigheidsdetectie

¢ daglichtafthankelijke regeling
¢ dimbare verlichting

¢ meet- en registratiesysteem

gebruik restwarmte

e stadsverwarming
* restwarmte industrie

Ambitieniveau en
haalbaarheid

Indien alle maatregelenin de
ontwerpfase integraal worden
meegenomen kunnen de extra
investeringen die ermee zijn
gemoeid in een periode van 5 tot
15 jaar worden terugverdiend.




WATER EN GROEN

Strategie

Tactiek

(Pakket van) maatregelen

voorkom onnodig gebruik van
drinkwater

neem waterbesparende
maatregelen

o toiletten met 4 of 6 liter reservoir |

e toiletten met spoelonderbreker
e urinoirs in afgesloten ruimte (2-
liter systeem), urinoirs met een

elektronische besturing
¢ waterbesparende
douchekoppen

» douches met zelfsluitende kranen |

e kranen met
volumestroombegrenzers

gebruik duurzame bronnen

gebruik regenwater

 regenwater voor toiletspoeling,
schoonmaak en besproeiing van
planten

hergebruik water

hergebruik grijs water

» regeneratie spoelwater voor
filterspoeling

* grijs water van douches,
wasbakken, spoelwater etc. voor
toiletspoeling, schoonmaak en
besproeiing van planten (na
membraanfiltratie)

e analysewater terug in
behandelingssysteem

hergebruik zwart water
(afvalwater van toilet)

» zwart water voor toiletspoeling,
schoonmaak en besproeiing van
planten (na filtratie)

Gebruik eindige bronnen
verstandig en verwerk afvalwater
verstandig

installeer hoog rendement
apparatuur

open filtertechniek
meerlaagsfilters

bypass koolstoffilter
membraanfiltratie (micro-, ultra-
en hyperfiltratie)

* ozon

e elektrolyse

e o o o

maak gebruik van intelligente
installatietechniek

» optimaliseringsregeling
¢ gebouwbeheersysteem
meet- en registratiesysteem

ontlast waterzuivering

o wadi
* groene daken
vijver

L]

“

Water- en groen-
inrichtingsconcepten

maak water en groen zichtbaar

» planten in entreehal, de perrons,
atria en of serre
waterelementen als
leidingen/waterlopen en
kunstobjecten







MATERIALEN EN CONSTRUCTIES

Strategie

Tactiek

(Pakket van) maatregelen

voorkom onnodig gebruik van
materialen

verleng levensduur

* herbestemmen bestaande
gebouw

® renovatie

s flexibel bouwen

* demontabel bouwen

ontwerp materiaalzuinig

¢ slank construeren
(afwegingsmodel milieu)

* compact bouwen (minimaliseer
buitenopperviak)

» gebruik geen onnodige
afwerklagen

ontwerp onderhoudsarm

e repareerbaar en vervangbaar
ontwerpen

e juiste detaillering van bv. dak-
overstek en terugliggende
kozijnen

voorkom het ontstaan van afval

e verminderen
verpakkingsmateriaal

e ontwerp afstemmen op
handelsmaten

Gebruik duurzame materialen

gebruik natuurlijke materialen

gebruik emissie-vrije of emissie-
arme materialen

* hout, baksteen etc.
* spaanplaat met laag
formaldehyde gehalte

hergebruik materialen

gebruik tweedehands materialen
(primair hergebruik)

* hergebruik van bouwdelen
(zoals deuren)

» hergebruik van sloopmaterialen
(hout)

gebruik secundaire grondstoffen

s gebruik materialen met
gerecyclede grondstoffen (beton
met grindvervangend
puingranulaat)

¢ gebruik materialen met
afvalstoffen als grondstof
(rogips)

-gebruik eindige bronnen
verstandig en verwerk afval
verstandig

gebruik materialen met een zo
laag mogelijke milieu- belasting,
kies bij voorkeur op basis van een
levenscyclusanalyse

* emissievrije- of emissiearme
materialen (bv. formaldehyde-
arm spaanplaat)

e materialen meteen lage
milieubelasting (bv. PP, PE);
drukleidingen waterbeh. in HPE

scheid afval

e scheiden in zoveel mogelijk
fracties







BINNENMILIEU

Strategie

Tactiek

(Pakket van) maatregelen

vergroot kwaliteit van de
leefomgeving

verbeter thermisch comfort

¢ verlaag luchttemperatuur zover
als mogelijk door toepassing van
stralingswarmte in de zones
waar de natte zwemmer zich
ophoudt (plafondverwarming
eventueel in combinatie met
wandverwarming)

* beperk asymmetrische straling
("kampvuureffect’)

e beperk de verticale
temperatuurgradiént in de
leefzone

¢ beperk de luchtsnelheden in de
leefzone (in zones natte
zwemmer < 0,1 m/sec.)

e dimensioneer capaciteit
luchtbehandeling zodanig dat
altijd een juiste verhouding
tussen luchttemperatuur en
relatieve vochtigheid mogelijk is
(xpj = 14,3 gr/kg.dr.lucht)

e optimaliseer capaciteit
luchtbehandeling (handhaven
binnencondities tot absolute
vochtigheid buiten van xj,, =9
gr/kg.dr.lucht)

e klimaatscheiding zwemzalen




BINNENMILIEU

Strategie

Tactiek

(Pakket van) maatregelen

verbeter luchtkwaliteit (voorkom
verontreinigingen)

e vervuilingsbronnen zoals
apparaten zoveel mogelijk
vermijden

s toepassen emissievrije
materialen

® beperk trihalomethanen
(strippingstoren/bellenbeluch-
ting/plaatbeluchter)

e minimaliseer chloorgebruik

e ventileer met schone lucht

beperk hoeveelheid geluid binnen

e geluidbronnen niet in de nabijheid
van werkplekken plaatsen

* beperk installatiegeluid

e geluidsisolatie tussen ruimten

* nagalmtijd 0,8<T500..1000<1.5
sec.(afh. van type en volume
zwemzaal);

* T125<1.5T500..1000

e extra akoestische absorptie,
daling geluidniveau 3-5 dB(A)

¢ toepassen van geluidarme
apparaten

beperk hoeveelheid geluid van
buiten

¢ toepassen suskasten
¢ geluidsisolatie dak en gevel

vergroot daglichtgebruik

e hoge ramen
e daglichtsystemen

vergroot visueel comfort

¢ beeldschermvriendelijke
armaturen (kantoorfunctie)

e lichtwering

¢ hoge reflectie factor + kleine
lichtinvalshoek ivm verblinding

e kleureigenschappen van lamp

¢ gem. horizontale verl.sterkte

¢ gelijkmatigheden verlichting

* toepassing onderwaterverlichting

e (uitstralingshoek <10°)

zorg voor optimale verlichting

= gebouwbeheersysteem
¢ daglichtafhankelijke regelingen

zorg voor voldoende privacy
verschillende doelgroepen

¢ mogelijkheden voor visuele
afscheiding

zorg voor een optimale inrichting

e routing
e clustering van functies

zorg voor diverse natuurlijke
elementen binnen

e planten, vijver, stromend water,
natuurlijk materiaal gebruik

zorg voor contact met buiten

* geen gekleurde ramen
e zicht op groen en/of water







INTERNE MILIEUZORG

Strategie

Tactiek

(Pakket van) maatregelen

voorkom onnodig gebruik van
chemicalién en voorkom afval

bevorder zuinig gebruik
chemicalién (zwembadwater)

¢ ozoninstallatie (bij hoge
belasting door incontinente
personen, pieken, water-
volume/zwemmer)

¢ elektrolyse

bevorder zuinig gebruik van
chemicalién (schoonmaak)

¢ stem hoeveelheid af op behoefte

voorkom het ontstaan van afval

e verminder verpakkingsmateriaal

gebruik duurzame
producten/bronnen

gebruik schoonmaakproducten
met minste milieubelasting

e biologisch afbreekbare
schoonmaakmiddelen

gebruik alternatieve methoden
van nat reinigen

e mechanische reiniging

hergebruik chemicalién

¢ hergebruik grijswater (met
chemicalién)

gebruik eindige bronnen
verstandig en verwerk afval
verstandig

maak gebruik van intelligente
installatietechniek

e automatische meet- en
doseersystemen

hanteer milieuzorgsysteem

e registratie

e voorraadbeheer

e instructiehandleidingen en -
voorschriften

hanteer onderhoudsplanning

* meerjaren onderhoudsbegroting

scheid afval

e scheiden in zoveel mogelijk
stromen
¢ zorg voor voldoende bakken

Ambitieniveau en haalbaarheid

Het verdient de voorkeur uitgangspunten en handelswijzen vast te
leggen in een milieuzorgsysteem. Een milieuzorgsysteem bevat de
volgende onderdelen:

®
L
e
—
L]
L]
®
L ]

milieubeleidsverklaring;
milieuprogramma;

integratie van milieuzorg in de bedrijfsvoering;

meet- en registratiesysteem;
interne controle;

interne voorlichting enopleiding;

interne en externe rapportage;
milieu-audit.
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Adviesproces Fase-resultaat
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